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BABY & FAMILIE

Kinderwunsch = Schwangerschaft = Geburt Familienleben = Gesundheit

waskochen.ch lanciert «Kitchen-Kids»

Joel, 13, Anina und Selina, beide 10, schreiben bei der Kochplattform
waskochen.ch ¢ iiber ihre Abenteuer am Kochherd. Ihr Blog «Kitchen-Kids»
geht nach den Herbstferie online.

Wenn es um Kinder und Ernédhrung geht, ist meist umgehend auch das Thema
Fast-Food und Ubergewicht zur Stelle. Doch es gibt auch Kinder, die gerne selber
kochen, frisch und ungezwungen.

waskochen.ch hat fiir den neuen Blog «Kitchen-Kids» drei Kinder als Autoren
gewonnen. In eigener Sprache, in eigenem Stil berichten sie aus ihren Kiichen und von
anderen kulinarischen Schauplitzen; sie stellen ihre Lieblingsrezepte und
-kiichengadgets vor, zeigen lustige Kochfilme aus dem Internet, besuchen Restaurants,
die sie dann besprechen.

«Kitchen-Kids» rollt das Thema Essen fiir Kinder von der lustvollen Seite auf — und will
damit andere Kids dazu inspirieren, selber mal an den Kochherd zu stehen. Zudem
zeigt der Blog natiirlich auch Eltern, welche Rezepte sich denn iiberhaupt fiir Kids
eignen. Dabei muss es durchaus nicht strikt nur gesund sein: Auch Pouletfliigeli im
Chérbli mit Pommes oder aufgemotzte Tortillas haben bei «Kitchen-Kids» ihren Platz,
wie auch selbst gebackenes Brot, Tomatensalat oder Gemiise-Strudel.

Am Herd, hinter der Kamera und am Computer sind fiir den Blog «Kitchen-Kids» Joel,
13, aus Adliswil ZH, Anina (rechts) und Selina (beide 10) aus Mettmenstetten ZH. Der
Blog geht am 28. Oktober 2009 online.
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